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QUERSCHNITT DURCH EIN AUFREGENDES LEBEN  
 
Rüdiger Nehberg, Hamburg  
 
Sonntag, 06. April 2003,  13 Uhr  -  2. Medienfestival VS  
 

Das 2. Medienfestival Villingen-
Schwenningen präsentiert den 
„Sir Vival“ Rüdiger Nehberg mit 
seiner neuesten Dia-
Reportage, einem Lebenslauf 
der besonderen Art: Er zeigt, 
was ihn befähigt, monatelang 
im Abseits der Welt bestehen 
zu können. Zwischen 
kalkulierbaren Naturgewalten 
und unberechenbaren Men-
schengestalten. Bilder zwi-
schen Witz und Schock, 
zwischen Steinzeit und 
Gegenwart, von Freiheit und 
Gefangenschaft, von Leben 
und Tod. Belege von seinen 
Trainings zu Hause, bei der 
Bundeswehr und den Reisen in 
ferne Länder. Im Team und als 
Einzelkämpfer. Dokumente, die 
zeigen, wie mann/frau jeden 
Alters dem Körper, der Seele 

und dem Verstand spielerisch neue Dimensionen zuweisen kann. Wie 
man mit Vielseitigkeit resistent wird gegen Langeweile, Null-Bock und 
Arbeitslosigkeit. Wie man Selbstvertrauen und Zivilcourage vermehrt, 
und wie man diese Stärken einsetzen kann. Ob daheim oder in der 
Öffentlichkeit. Oder dort wo Naturschutz und Menschenrechte mit 
Füßen getreten werden. Wo Geschundene dieser Welt Hilfe brauchen. 
Und um so seinem eigenen Leben Spannung und Erfüllung zu geben. 
Vielleicht auch dem der meisten Zuschauer. Denn eines soll jedem klar 
werden: "Heute beginnt der Rest des Lebens. Machen wir etwas 
daraus! Man gönnt sich ja sonst nichts."  
 
Der Vortrag beinhaltet eine längere Sequenz über "The Tree" (Mit dem 
Baumstamm über den Atlantik) und die Yanomani-Indianer in Brasilien 
sowie Informationen zu Nehbergs neuem Einsatzschwerpunkt 
"Verstümmelung von Mädchen und Frauen in Afrika" einschließlich dem 
sensationellen Erfolg der Wüstenkonferenz in Äthiopien. 
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Der Referent: 
 
Rüdiger Nehberg, Jahrgang 35, kein Sternzeichen, keine Religion 
 
1951-1960  Radtouren um die halbe Welt  
 
1960  Erfahrungen mit arabischen Gefängnissen  
 
1965-1990  selbständiger Konditor  
 
1968  Import des Themas SURVIVAL aus den USA  
 
1970/ 72 / 75   Blauer Nil in Äthiopien  
 
1976  Omo-Fluss in Äthiopien  
 
1977  Danakil-Wüste in Äthiopien  
 
1980  Beginn des Einsatzes für die Yanomami  
 
1980 bis Lebensende  Aktivist für Menschenrechte  
 
1981  Deutschlandmarsch – 1000 Kilometer ohne Nahrung von 
Hamburg nach Oberstdorf  
 
1980 - 2000  Yanomami-Projekte  
 
1986  Sperrmüllfloß (mit 6 Jugendlichen auf der Elbe abwärts von der 
DDR bis zur Nordsee)  
 
1987  Per Tretboot über den Atlantik  
 
1989  Goldsucher  
 
1992  Per Bambusfloß von Senegal über Brasilien, Karibik, zum 
Weißen 
Haus  
 
1995  Bau einer Krankenstation im Yanomami-Land  
 
1996  Australienmarsch  
 
2000  "THE TREE": auf einer massiven Tanne von Mauretanien nach 
Brasilien  
 
1970 - 2000  15 TV-Filme und 16 Bücher.  
 
September 2000  Gründung der Menschenrechtsorganisation Target-
Human-Rights  
 
2001 bis Lebensende  Einsatz gegen weibliche Genitalverstümmelung 
 


